
 

 

 

Ⅰ ワインディング 【オールパーパス】 

 

課   題：競技時間内でブロッキング・ワインディングの技術を競う。 

 

出場資格：愛知県内の美容組合員及び従業員（保健所へ従業員の届け出がしてあること）、非組合員。 

美容師免許の有無は問わない。 

       ※出場申込者は美容所に所属し、且つ美容業に従事していること。 

競技時間：ブ ロ ッ キ ン グ・・・・・・5分 

ワインディング・・・・・20分 

※競技開始前に、ウィッグの髪が完全に濡れた状態を監視員が触って確認します。 

 

 

①モデルウィッグは自由とし、各自持参すること。 

ただし、氏名、店名及び学校名の入ったウィッグの使用は、認めない。 

また、ウィッグへのアクセサリーの使用・メイクは、禁止するが、ウィッグの毛の長さ、 

パーマネント及びカラーリング等の事前処理は自由とする。 

②毛髪は、完全に濡れた状態で作業すること。 

③ブロッキングは 10ブロックとする。（※資料図Ⅳ参照） 

ただし、ウィッグ頭皮にブロッキング等のしるし等をつけてはならない。 

④ダックカールクリップを使用することは禁止する。 

⑤基本巻きとし、ロッドはベース内に巻き収めること。 

⑥巻く順序は自由とする。 

⑦ロッドの太さは、ロッドの中心の太さが 10mmから 13mmの異なる 4種類とする。 

※ロッドは、ベースの幅を考慮して、ハーフロッドを適宜持参すること。 

⑧ロッドの本数は、60本以上 65本以下とする。※ロッドの配列は、資料図Ⅴを参照。 

⑨ロッドの表面や長さに特殊加工がされていないこと。 

⑩ロッドのメーカーは「ニューエバー（Ｆ型）」とする。 

⑪輪ゴムの掛け方は 1本 1重とし、根元に負担がかからぬように掛けること。 

⑫輪ゴムの色や大きさは自由とする。 

⑬ワインディングペーパーの大きさ及び形状は自由とする。（ただし、白色又は淡色のもの。） 

 

 

 

競技に関する制限及び禁止事項（違反した場合は、減点もしくは失格となることがあります。） 

①選手の服装は、競技に相応しいものとし、上衣は衿付で白いもの（色、柄は禁止）、下は黒又は濃紺

のスカート又はスラックスとする（ミニスカートは禁止する。）。靴は、ヒールの低いものとする。 

②競技中、選手同士又は観客と会話等をしてはならない。 

③競技中、用具の貸し借りをしてはならない。 

④競技中、他の選手に迷惑をかけるような言動、及び監視委員の指示に従わない等の行為は、退場を

命じることがある。 

⑤競技終了後、選手は直ちに器具その他のものを持って退場しなければならない。 

⑥競技終了後、審査室まで移動する間は、ウィッグの台座と首以外にふれてはならない。 

⑦審査中の審査室出入口には、近づいてはならない。 



 

 

 

〔資料図Ⅳ（ブロッキング例）〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔資料図Ⅴ（ロッドの配列（例））〕 

（L：ロングサイズ、H：ハーフサイズ） 
 
下記の例 1、例 2の配列については一例です。ウィッグの種類により、ロッド本数（60本以上 65本以下）、

ロッド種類（L：ロング、H：ハーフ）のアレンジは可能です。 
 
 

例 1 ： サイドにハーフサイズ使用 
 
センター 

13㎜：L13本 、 12㎜：L3本 、 11㎜：L3本 、 10㎜：H3本 

左バックサイド 

13㎜：（H1本 ・ L3本） 、 12㎜：L3本 、 11㎜：（L2本 ・ H1本）、 

10㎜：H3本 

右バックサイド  

13㎜：（H1本 ・ L3本） 、 12㎜：L3本 、 11㎜：（L2本 ・ H1本）、 

10㎜：H3本 

左サイド 

13㎜：H4本 、 12㎜：H3本 

右サイド 

13㎜：H4本 、 12㎜：H3本 

 

例 2 : サイドにロングサイズ使用 
 
センター 

13㎜：L14本 、 12㎜：L3本 、 11㎜：L3本 、 10㎜：H3本 

左バックサイド 

13㎜：（H1本 ・ L3本） 、 12㎜：L3本 、 11㎜：（L1本 ・ H2本）、 

10㎜：H3本 

右バックサイド  

13㎜：（H1本 ・ L3本） 、 12㎜：L3本 、 11㎜：（L1本 ・ H2本）、 

10㎜：H3本 

左サイド 

13㎜：L4本 、 12㎜：L3本 

右サイド 

13㎜：L4本 、 12㎜：L3本 
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